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ERASMUS+ STRATEGIC PARTNERSHIP PROJECT “INCLUSIVE SENIOR EDUCATION 

THROUGH VIRTUAL U3A” (ISEV) 

 

Desenvolvimento do projeto – Cursos online 

 

No âmbito das atividades do projeto , e em parceria com as universidades seniores de Rio de Mouro 

e Azambuja, foram criados três cursos: um de saúde e bem-estar, um de cultura geral e um dedicado 

à cidadania. Estes cursos foram criados pelos professores e colocados online na plataforma moodle. 

Para iniciar os testes com os seniores, em primeiro lugar procederam-se a  sessões de 

esclarecimento sobre a plataforma moodle, de forma aos participantes seniores se familiarizarem 

com a ferramenta. De seguida, apresentaram-se os diferentes cursos e o seu funcionamento.  

Após as sessões de esclarecimento, deu-se inicío à fase teste dos cursos que decorrerão por, no 

mínimo, dois meses.   

 

                

 

  


