
 

Curso para Desempregados de Longa Duração (Há mais de um ano desempregados) 

Técnico comercial de turismo, comercio e restauração 

300 horas – Horário  diurno - Almeirim 

Conteúdos_ 

1 Área Nome horas 

1 0349 

Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - conceitos 

básicos  25 

1 8598 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego  25 

2 8213 Conduta profissional na restauração 25 

2 0674 Função pessoal - legislação laboral   25 

2 3382 Atendimento e assistência a clientes  25 

2 8261 Língua inglesa – serviço de restaurante/bar  25 

3 0704 Atendimento - técnicas de comunicação  25 

3 3368 Preparação e serviço de bebidas simples 25 

3 3337 Serviço de vinhos 25 

3 3353 Serviço de pequenos-almoços 25 

3 8271 

Serviço de restaurante/bar – serviços especiais 

+ visitas de estudo  50 

 

 
Organização: 


